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Ne l l ' i m m a g i n a r i o c o l l e t t i v o 

i t e d e s c h i si i n n a m o r a n o 

d i Tao rm ina , m a Heinz 

B e c k è a n d a t o o l t re . L 'amore lo ha 

t r o v a t o in Teresa, e l e g a n t e d o n n a pa-

le rmi tana e m o t o r e de l la Beck & Mal -

tese consu l t ing , la soc ie tà c h e m a n d a 

avant i c o m e un t reno le at t iv i tà di 12 

r istorant i n e l m o n d o , per comp less i ve 

se t te s te l le Michel in. «Io facc io il be l -

lo e lei lavora, un 'o t t ima d iv is ione de i 

comp i t i » , scherza lo chef. È appena 

sceso d a l Frecciarossa c h e lo ha por -

ta to da Roma a Bo logna. « A m o v iag-

g iare in t reno, pe rché c o n le Frecce i 

m o m e n t i sono v e r a m e n t e att imi. Un 

serv iz io rapido, che apprezzo mol to» . 

Lo a t t e n d o n o i l C a m p i o n a t o mond ia l e 

de l l a pizza a Parma, d o v e assegne -

rà il t ro feo Heinz Beck, e in serata un 

aereo per il G iappone. « U n r i tmo che 

mi dà la car ica, la mat t ina sono una 

pe rsona che si a lza posit iva. Le visi-

te ai mie i r is torant i n e l m o n d o sono 

p r o g r a m m a t e lungo tu t to l 'anno, vado 

per lavorare c o n le mie d iverse b r iga-

te, m a n t e n e r e così lo s t anda rd a d e -

gua to d e l nost ro march io e offr i re ai 

nostr i ospi t i un 'esper ienza gas t r ono -

mica unica. Il c l i en te è a l cen t ro d e l 

nost ro lavoro». Concen t ra to , mo t i va to 
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e preciso, ha occh i luminos i e un sor-

riso c h e a vo l te lo i l lumina. Ci raccon -

ta i l suo essere un c u o c o g loba le : «I l 

m o n d o è una g r a n d e oppor tun i tà , per 

ges t i re at t iv i tà in d ivers i Paesi se ne 

d e v o n o c o n o s c e r e aspet t i e d i n a m i -

che». Punti f e rm i c h e Beck assicura 

in ogn i con tes to , anche in que l l i p iù 

d inamic i , in cu i la cuc ina g o u r m e t si 

lega al la gas t r onom ia in mobi l i tà . È 

i l caso d e l r is torante A t t im i by Heinz 

Beck, ape r t o a l l ' ae ropor to di F iumic i -

no in co l l abo raz ione c o n Che f Express 

(Gruppo Cremonini) . 

Beck è es igen te c o n se s tesso e con 

tu t t i i suoi co l labora tor i , pe rché «so lo 

così si può pun ta re al la per fez ione. Lo 

scorso anno sono s ta to assente d a l 

serv iz io al la Pergo la (il suo r is torante 

t r is te l la to a Roma, ndr) so lo 13 sere». 

Vacanze? 

Tre se t t imane a d agosto , s e m p r e in 

un l uogo d iverso, p e r c h é il m o n d o è 

t r o p p o g r a n d e e t r o p p o be l l o per tor-

nare d u e vo l te ne l lo s tesso posto. 

Dall'istituto alberghiero in Germania 

a oggi è stato un lungo percorso... 

Ho iniziato s tud iando cuc ina, po i g e -

s t ione az ienda le e inf ine una laurea 

in Naturopat ia . Un pe rco rso a m p i o e 

m o l t o s t imo lante . Proseguo, però, ne l 

m ig l io ra re i pun t i ca rd ine de l l a mia 

cuc ina, c h e sono la novi tà e il b e n e s -

sere. N o n cuc ino per r iemp i re il m io 

ego, ma per dare un serv iz io ai m ie i 

ospit i , sedu t i a l le m o l t e tavo le che 

p o r t a n o i l m io n o m e per gus ta re i tant i 

p iat t i che c a m b i a n o tut t i g l i anni. 

C o m e mantieni uno standard così 

alto in tanti luoghi diversi? 

C o n s e g n o la mia filosofia agl i che f re-

s ident i , s t u d i a m o ins ieme i p iat t i e fac -

c i a m o t ra in ing, loro d i ven tano il pun to 

di r i fe r imento per il c l ien te d i q u e l luo-

go. M a n d o i nuov i m e n ù c o n ant ic ipo, 

loro si p repa rano e q u a n d o arr ivo lo 

p rov iamo ins ieme. Ci sen t i amo quas i 

tu t t i i giorni. 

Tipo il capi tano di una grande squa-

dra. 

Il senso è que l lo , un t e a m g iovane e 

m o l t o mot ivato . 

Sei esigente con te stesso? 

Sì, sempre , e c o n tut t i co lo ro c h e mi 

c i rcondano. Mi m e t t o c o n t i n u a m e n t e 

in d iscuss ione per sapere d o v e sono e 

d o v e devo andare, per ques to penso 

di avere ancora m o l t o da raccon ta re 

nei p ross imi anni. Mia m o g l i e Teresa 

è s e m p r e su l pezzo, d ie t ro le qu in te, 

tira i fili di t u t te le att iv i tà. Dietro Heinz 

Beck non c'è un f o n d o di i nves t imen-

to o un 'organ izzaz ione in ternazionale, 

c'è lei. 

Dove vi siete conosciuti? 

A l R o m e Cavalieri , lei ha s tud ia to tu -

r ismo a Palermo, l i ngue in Inghi l terra 

e h o t e l m a n a g e m e n t in Svizzera, a 

Ginevra. 

Ne parli con l 'amore negli occhi. 

St iamo ins ieme da 19 anni, s u c c e d e 

so lo se stai b e n e c o n una persona. 

A casa chi cucina? 

Teresa. Ma a Nata le t occa a me, è d i -

ven ta ta una t rad iz ione c h e cus tod ia -

m o ge losamen te . C inque anni fa Tere-

sa mi disse: «S iamo sposat i da tanto, 

non mi cuc in i ma i qua l cosa de l l a tua 

terra». « N o n c'è p rob lema , i l 25 p repa -

ro l 'oca», r isposi. Le è e s t r e m a m e n t e 

piaciuta. Da al lora la facc io ogn i Na-

tale, c o n i m m e n s o piacere. È un rito, 

esp r ime go los i tà , af fet to, amore . La 

t e n g o in ce l la f r igor i fera al r istorante, 

d o v e umid i tà e t e m p e r a t u r a sono per-

fet t i e la spenne l l o tut t i i giorni. 

Perché la tavola sa regalarci sempre 

emozioni? 

Perché i r icord i di q u e s t e emoz ion i 

sono, ne l nost ro subconsc io , legat i a 

reazioni pos i t ive r i spet to a l le pe rsone 

c h e ce li hanno t ramanda t i e c h e ci 

vo levano bene. Par l iamoci chiaro: la 

vi ta è anche fat ta di m o m e n t i bel l i . 

Qual è il profumo de l la tua infanzia? 

Le foreste, il so t tobosco , i funghi . Sono 

c resc iu to in Baviera, un l uogo sano 

c o n tan te tradizioni , d o v e un b a m b i n o 

p u ò essere ancora un bamb ino . Sono 

m o l t o fe l i ce de l la mia infanzia, fa t ta di 

amic iz ia e fiducia: andare in m o n t a g n a 

in g r u p p o e sapere c h e ch i ti sta ac-

can to ti può aiutare. E d i valori , c o n i 

qua l i c resc iamo e m a n d i a m o avant i la 

nost ra vita. 

Quali valori ti hanno trasmesso i tuoi 

genitori? 

Il senso d i responsabi l i tà , la pe rseve -

ranza e la con t inua r icerca d e l m ig l i o -

ramento , p e r c h é n iente è scontato . 

Le persone sono il capi ta le più im-

portante? 

Tartare d'i tonn° 
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Sì, pe rché noi s i amo c iò che a b b i a m o 

vissuto: se è s ta to posi t ivo, a n c h e noi 

s a r e m o cosi. 

La qualità che più apprezzi? 

Lones tà e la responsab i l i tà d i saper 

d i re "ho sbagl iato". Invece, c iò che 

non s o p p o r t o sono le bug ie e la fa l -

sità. Perché d i re "ti amo" se poi me t t i 

le corna? Perché f r equen ta re q u a l c u -

no se non lo soppor t i? Se po tess imo 

abo l i re q u e s t e d u e infamie, il m o n d o 

s a r e b b e d e c i s a m e n t e mig l iore. 

Suggeriresti ai giovani di lavorare in 

cucina? 

Solo per passione, non per d iven tare 

famosi . È un mes t ie re di r inunce, di 

g r a n d e stress, q u a n d o g l i altr i si d iver -

t o n o tu dev i lavorare. Ma se sei d i s p o -

sto a pagare ques to prezzo, a l lora sei 

i l benvenu to e puo i anche d iven ta re 

qua lcuno . Masterchef è un be l l i ss imo 

p r o g r a m m a , m a è en te r ta inmen t , 

non ha n iente a c h e fare c o n i l lavoro 

de l l o chef. 

Di cosa sei goloso? 

Di c iocco la to . 

Il tuo luogo d e l cuore? 

Direi il m o n d o , così g rande, ma se 

devo sceg l ie re , a l lora d i co il m io let-

to. 

Un m o m e n t o sempre bello? 

Linizio del l 'estate, c o n i l p r imo tu f -

fo in mare e po i uno spaghe t t o a l le 

v o n g o l e o una f r i t tura, fat t i bene. È 

merav ig l ioso. 

h e i n z b e c k . c o m 

r o m e c a v a l i e r i . c o m / i t / l a - p e r g o l a -

it 

f ] h e i n z b e c k c h e f 

^ W B e c k H e i n z 

( 3 ) h e i n z b e c k l a p e r g o l a 

EFA NEWS 
È la p r ima agenzia g iorna l is t ica 

in Italia e in Europa in te ramen te 

ded i ca ta a l l ' i n fo rmaz ione agroa l i -

mentare . Si t ra t ta de l l a European 

Food Agency , che ha da to vi ta al la 

tes ta ta i n d i p e n d e n t e Efa News, 

p romossa da un g r u p p o d i g io rna -

listi esper t i d i e n o g a s t r o n o m i a e 

nuove tecno log ie . Una g r a n d e ve -

tr ina per le ecce l l enze d e l m a d e 

in Italy in Europa e un vo lano per 

l ' industr ia d e l c ibo, che vanta un 

fa t tu ra to naz ionale d i quas i 140 

mi l iard i di eu ro e rappresen ta la 

p r ima v o c e d e l Pil eu ropeo . Un 

magaz ine c h e rappresen ta una 

fon te au to revo le per gl i opera to r i 

e gl i s t akeho lde r di set tore, ma 

anche per p rodu t to r i e consu -

mator i , in un p a n o r a m a vasto e 

c o m p l e s s o in cu i di f o o d si par la 

ovunque , dai siti di r ice t te ai b l o g 

fino a l le t rasmiss ion i televisive. 

efanews.eu 

Andrea Radic con lo chef Heinz Beck al FRECCIALounge di Bologna Centrale 
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